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Dziafalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

Koto Gospodyn Wiejskich w Ligocie Matej :"Ruch to zdrowie”, osoba prawna, zarejestrowane w Krajowym Rejestrze
Gospodyn Wiejskich pod numerem 0214060018, adres siedziby: Ligota Mata 54, 56-400 Oleénica, adres do korespondencji:
Ligota Mata 54, 56-400 Olesnica, , adres, nr tel: 509681756 — Sylwia Gnatkiewicz - prezes

Sylwia Gnatkiewicz- prezes,

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Aktywny senior - zajecia z elementami gimnastyki

04.12.2025

Zajecia z elementami gimnastyki realizowane bedgq w $wietlicy wiejskiej w miejscowosci Ligota Mata w wymiarze 3 zajec
tygodniowo po 1 godzinie.

Adresatami zadania sg seniorzy - mieszkancy Gminy Oleénica.

Proces starzenia sie dokonuje wielu zmian w organizmie osoby starszej. Nie wszystkie z nich sa odwracalne. Jednak czes¢ z
nich mozemy zatrzymaé lub tez spowolnié poprzez dziatania prewencyjne. Do takich dziatan zalicza sie miedzy innymi regularna
aktywnos¢ seniora. Cykliczna aktywnosé seniora zmniejszy ryzyko wystapienia choréb, takich jak: cukrzyca, osteoporoza,
choroba Alzheimera i nadci$nienie tetnicze. Wazny jest takze aspekt psychiczny. Ruch, zwlaszcza w grupie, korzystnie wptywa
na nastréj i zmniejsza uczucie samotnosci u seniorow. Badania udowadniajg, ze regularmna aktywnos¢, korzystnie wplywa na
stany emocjonalne, funkcjonowanie mézgu i samopoczucie.

Zajecia gimnastyczne beda dopasowane do stanu zdrowia seniora. Odpowiednio dobrane poprawiajga umiejetnosci motoryczne,
sprawnoéé i ruchomosé kregostupa. Cwiczenia gimnastyczne przynosza najlepsze efekty wykonywane systematycznie. Dobrze

dobrane éwiczenia pozwola na mate obcigzenie stawéw. W efekcie osoba starsza poprawi swoja koordynacjg ruchowg i
Swiadomosé ciata.

Zajecia oferowane bedg uczestnikom nieodplatnie.

Szacowana liczba uczestnikow — ok. 35 osoéb.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego io
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Zajecia z elementami gimnastyki dla 9 godz./100% Dokumentacja zdjeciowa
seniorow

Koto Gospodyn Wiejskich w Ligocie Matej ,Ruch to zdrowie” zarejestrowato swa dziatalno$é w Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich w pazdzierniku 2021 r. jednak powstato wiele miesiecy wczesniej i dziatato charytatywnie na terenie
Gminy Oleénica, zwlaszcza w swojej miejscowosci wpierajgc wiele wydarzen i przedsiewzieé realizowanych przez sottysa i
rade soteckag. KGW w Ligocie Matej moze pochwali¢ sig organizacja licznych wydarzen kulturainych, tj. koncerty
pianistyczne, warsztaty teatralne, uroczystosci zwigzane z kultywowaniem patriotyzmu; wydarzen na rzecz ochrony
srodowiska — projekty zwigzane ze sprzataniem miejscowosci, wydarzer integracyjnych na rzecz dzieci (festyny z okazji dnia
dziecka, mikotajki), senioréw (dzien seniora, Mikotaj dla senioréw). Duzo wydarzen na stale wpisato sie w dziatalno$¢
naszego kota i sg powtarzane cyklicznie ale KGW Ligota Mata ma jeszcze duzo pomystow na nowe przedsiewziecia tj.:
rodzinne podchody- gra terenowa, maratony fithesséw, kino plenerowe ....

Zasoby wykorzystane w realizacji zadania: rada sofecka Ligoty Mateji czionkéw KGW w Ligocie Matej

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie dla trenera

Przygotowanie wietlicy do zaje¢

V.

Oswiadczenia

Oswiadezam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)

5
6
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatjay* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne; "
dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

T e S 2035,

Data ....".

oséblupowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



