Bezpieczenstwo podczas sezonowych prac polowych

Okres zbioréw ziemniakéw i innych roslin okopowych, to czas niebezpiecznych prac w polu.
Dobra organizacja i stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, to podstawy
do unikniecia wypadku przy pracy rolnicze;j.

Podczas wykopkdéw, niezbedne jest uzywanie sprawnych maszyn i urzadzen, dostosowanych
do zbioru roslin okopowych. Dlatego, przed rozpoczeciem prac, nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
maszyn i urzadzen oraz usungé¢ stwierdzone usterki. Konieczne jest zamontowanie brakujgcych
oston na waty przegubowo-teleskopowe i inne ruchome czesci maszyn i urzadzen.

Przed przystgpieniem do napraw, regulacji, czyszczenia, czy usuwania zapchania, pamietajmy,
aby wytgczy¢ naped, zgasi¢ silnik ciggnika i odczekaé, az elementy bedace w ruchu zatrzymajg sie.
Zwréémy rowniez uwage na to, aby nikt postronny nie przebywat w poblizu pracujgcych maszyn.

Stosuj sie do instrukgji obstugil Stosuj ostony i zabezpieczenial

[—— :
wohrusgoupl o [ wisionzerow it st i e wowknageesl A visiowzerc

W ramach prowadzonych dziatan prewencyjnych, pracownicy KRUS odwiedzali gospodarstwa rolne
i wspolnie z rolnikami dokonywali przeglgdu zagrozen wystepujgcych podczas prac polowych.
Szczegodlng uwage zwracano na kompletnos¢ ruchomych oston czesci maszyn, na zabezpieczenia
w transporcie przewozonego zboza, prasowanej stomy i roslin okopowych.

Wystepujgce zagrozenia w trakcie prowadzenia prac transportowych, mozemy minimalizowac
stosujgc sie do ponizszych zasad:

e pojazdy powinny mie¢ zawsze sprawng i widoczng sygnalizacje swietlng i odblaskowa
oraz trojkat wyrozniajacy pojazd wolnobiezny,

o pamietajmy o sprawdzaniu aktualnosci badan technicznych pojazdéw i ubezpieczeniu
od odpowiedzialnosci cywilnej,

o materialy objeto$ciowe przewozone na przyczepie, powinno sie ukfadac¢ tak, aby nie
utrudniaty kierowania pojazdem, maksymalna ich wysokos¢ to 4 m, szerokos¢ 2,55 m,

e przewozone tadunki nalezy zabezpieczy¢ uniwersalnymi pasami transportowymi,

e materiaty sypkie przewozimy w szczelnej skrzyni tadunkowej, zabezpieczonej np. plandeka,

¢ niedopuszczalne jest przewozenie 0sob, ciezkich i ostrych przedmiotow na transportowanych
ziemioptodach i innych tadunkach,

e wchodzenie i schodzenie z przyczep niewyposazonych na state w drabinki lub stopnie
powinno odbywa¢ sie przy uzyciu drabiny.

Okres wykopkéw, to rowniez czas wykonywania upraw pozniwnych, nawozenia i zabiegow
chemicznej ochrony roslin, zasiewoéw poplondéw czy prac remontowo-konserwacyjnych. Stosowanie
w trakcie ww. prac, odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy roboczej znaczaco



wplynie na zapewnienie bezpiecznej pracy. Zadbajmy wiec o odpowiednie obuwie, z antyposlizgowa
podeszwg i wktadkg antyprzebiciowg, ale rowniez o ochrone rgk, zwlaszcza podczas napraw

i konserwacji maszyn. W tym celu wykorzystujmy odpowiednio dobrane rekawice, chronigce dtonie
przed urazami mechanicznymi oraz dziataniem cieczy i substancji chemicznych. Wszystkie
czynnosci, przy ktorych wystepuje narazenie na pyly wykonujmy przy uzyciu indywidualnych
srodkéw ochrony drég oddechowych i sSrodkéw ochrony wzroku.

Pamietajmy rowniez :
e jezeli w gospodarstwie sg dzieci, nalezy zapewni¢ im odpowiednig opieke oraz stworzy¢
bezpieczne miejsce zabawy, z dala od pracujgcych i przejezdzajgcych maszyn rolniczych,
o stosujmy przerwy w pracy na odpoczynek i regeneracje sit,
e ograniczajmy ekspozycje ciata na stohce i wysokie lub niskie temperatury.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami prewencyjnymi dostepnymi na stronie internetowej
KRUS pod adresem https://www.gov.pl/web/krus/prewencija. Znajdujg sie tam wskazowki i porady,
jak bezpiecznie pracowacé, aby uchroni¢ zdrowie i zycie podczas wykonywania prac rolniczych.

Jednoczesnie zapraszamy ubezpieczonych rolnikéw do udziatu w VI edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu Testowego z Zakresu Bezpiecznej Pracy w Gospodarstwie Rolnym Dobrostan Rolnika.
Dla 100 oséb, ktore prawidtowo odpowiedzg na pytania konkursowe w najkrotszym czasie,
przewidziane sg atrakcyjne nagrody rzeczowe! Konkurs trwa do 14 listopada, do godz. 12.00.

Ogolnopolski . ‘ @
Konkurs Testowy ’. Bezpieczny Rolnik

2 Lakresu Bezpieczne] Pracy Bezpieczna Wies DOBROSTAN

w Gospodarstwie Rolmym ROLNIKA

Przypominamy réwniez o koniecznosci niezwtocznego zgtaszania wypadkéw przy pracy rolniczej,
do jednostki KRUS. Szczegoty dotyczace zgtaszania wypadkéw dostepne sg w Placowce Terenowej
KRUS w Olesénicy oraz na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/krus/zgloszenie-wypadku .
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