Zatacezniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznhego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

1., ENIE co do sposobu wypetniania oferty:

.. naledy wypeié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oy - przypisach,

izt zenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prav: Howa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

l. F¢ Jstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. d;gzln aadréé;nistracji publicznej, Gmina Olesnica
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Dziatalnos¢ wspomagajgca aktywnos¢ fizyczng wiréd senioréw.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Kiub Seniora,, Pracownia Pokoler” w Nieciszowie Stowarzyszenie zwykle zarejestrowane w Ewidencji Stowarzyszer zwyktych pod
nr. 83. Adres siedziby 56-400 Nieciszéw ul. Bajkowa 1.
Prezes Maria Woskowicz nr.tel.

2. Dane osoby upowatnionej do sktadania Maria Woskowicz- prezes nr.tel.607149589

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Cwiczenia glmnastyczne) rehabilitacyjne dla senioréw
2. Termin realizacji zadania publicznego? pe : (04,2028 L ; 3 HE.20e0
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Inicjatorem wydarzenia jest Klub Seniora Pracownia pokoleni. Zaproponowane zajecia gimnastyczne beda sie odbywahy

w Swietlicy wiejskiej w Nieciszowie od 09.04.2026. do 18.06.2026.w kazdy czwartek, prowadzone przez Rite Wiodarczyk-
Kawatko instruktora pilatesu i jogi. Cwiczenia gimnastyczne maja na celu kompleksowa poprawe sprawnosci fizycznej

oraz ogdlnego samopoczucia uczestnikow. Program ¢wiczen bedzie dostosowany do wieku,mozliwosci

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




oraz stanu zdrowia os6b starszych,dzieki czemu pozwoli na bezpieczng i systematyczng aktywacje ruchowa seniordw.
Jednym z gléwnych celdéw projektu bedzie poprawa kondycji fizycznej uczestnikéw. Regularne ¢wiczenia wzrnacniajq&
miesnie,poprawiajg wydolnos¢ organizmu, zwiekszajg zakres w stawach oraz wptywajg na poprawe koordynacji
ruchowej i rGwnowagi.Istotnym celem zaje¢ bedzie poprawa zdrowia i profilaktyka choréb zwigzanych z wiekiem.
Cwiczenia ogdinorozwojowe,elementy pilatesu oraz tagodnej jogi pomagajg zmniejszy¢ bale kregostupa i stawdw,
poprawiajg postawe ciata wspieraja prace ukiadu kragzenia oraz uktfadu oddechowego,sprzyja utrzymaniu prawidtowej
masy ciata i wspiera walke chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak nadci$nienie,cukrzyca czy osteoporoza,

Dzieki temu seniorzy beda mogli dtuzej zachowaé samodzielno$¢ w codziennym funkcjonowaniu,wykonywa¢ codzienne
czynnosci z wigkszg fatwoscig oraz zmniejszy€ ryzyko upadkdw i kontuzji.

Zajecia spetnig waing funkcje spoteczna. Regularne spotkania w grupie stworzg przestrzen do integracji seniorow,
nawigzywania nowych znajomoséci oraz wzmacniania wiezi migdzy ludzkich,co przyczyni sie do przeciwdziatania
samotnosci i wykluczeniu spotecznemu,ktére czesto dotykaja osoby starsze. Wspélne ¢wiczenia sprzyjajg wzajemnemu

wsparciu ,budowaniu poczucia przynaleznosci do spotecznosci oraz aktywnemu uczestnictwu w Zyciu lokalnym.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

Podsumowujac rezultatem zajec bedzie
poprawa stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej oraz samopoczucia 25-30 Dokumentacja zdjeciowa
psychicznego senioréw,zwiekszenie ich
aktywnosci spotecznej oraz
przeciwdziafanie izolacji i wykluczeniu
spofecznemu. Wzrost swiadomosci o
potrzebie codziennych ¢wiczen. Projekt
przyczyni sie do podniesienia jakosci
zycia oso6b starszych oraz wzmocnienia
aktywnego i zdrowego starzenia sie w
lokalnej spotecznosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktdre beda wykorzystane w realizacji zadania
Klub Seniora w Nieciszowie dziata od 02.2025. zostat przeksztatcony w stowarzyszenie

,Klub Seniora -Pracownia Pokolert” Organizuje co tygodniowe spotkania Senioréw w Swietlicy]
Wiejskiej w Nieciszowie. Na swoich Spotkaniach Seniorzy ucza sie rekodzieta, a efekty ich pracy zdobig
sale w Nieciszowie i lokalne eventy. Angazuje sie w integracje miedzy pokoleniowg. Klub Seniora
w 2025 zorganizowat warsztaty z pieczenia piernikéw w ktérych braty udziat wszystkie pokolenia

z Nieciszowa. Natomiast 23.02.2026 odbyly sie warsztaty dla miodziezy i dorostych z tworzenia

kwiatéw z papieru krepowego, Panie przez czas warsztatow tworzyly niepowtarzalne kwiaty takie jak




tulipany,krokusy i narcyzy ,09.03.2026. odbyly sie warsztaty dla dzieci z pieczenia i dekorowania mini|
mazurkéw i ciasteczek wielkanocnych. Dzieci w obecnosci swoich bliskich dekorowaly ciasteczka i
mazurki. W naszych dziataniach korzystamy z Sali Wiejskiej w Nieciszowie i catego jej zaplecza:stoty,

krzesta, z kuchni i sprzetéw kuchennych. Oraz wsparcie Gminnego Osrodka Kultury i Gminy Olesnica.

Szacowana liczba uczestnikéw 25-30 oséb

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN irédet
1 Zajecia gimnastyczne 2000
2 Przygotowanie $wietlicy do zajec 500 .
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2500 2000 500

V. Odwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnodci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy ninigjszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
uhezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng wiadciwa ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznyrm;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyty stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

M. otbomen.. oata L 5.02.20% ...

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



